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É Periodontal ƘŀǎǘŀƭƤƪ nedir? 

É Diabet ve Periodontitis ŀǊŀǎƤ ƛƭƛǒƪƛ var ƳƤŘƤǊ? 

É Periodontitisin diabet ǸȊŜǊƛƴŜ etkisi nedir? 

É Periodontitis ve diabet ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛŘŜ 
patojenik mekanizmalar nedir? 

É!ƐƤȊ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀǎƤ ve diabet ŀǊŀǎƤƴŘŀ bir ƛƭƛǒƪƛ var 
ƳƤŘƤǊ? 

É Periodontal tedavinin glisemik kontrol ǸȊŜǊƛƴŜ 
etkisi var ƳƤŘƤǊ? 



Periodontal ƘŀǎǘŀƭƤƪ nedir? 



{ŀƐƭƤƪƭƤ ŘƛǒŜǘƛ 

{ŀƐƭƤƪƭƤ ŘƛǒŜǘƛ, mercan pembesi renkte, sert, altta kemik dokusuna 
ǎƤƪƤŎŀ tutunan ve ŘƛǒƭŜǊƛ ǎƤƪƤŎŀ saran keratinize dokudur 



5ƛǒŜǘƛƴƛƴ enflamasyonudur.  
 
Klinik belirtileri; 
ÉYƤȊŀǊƤƪƭƤƪ 
ÉmŘŜƳ 
É¦ȅŀǊƤ ǎƻƴǊŀǎƤ kanama 
 
Tȅƛ bir oral hijyen ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƛǊǎŜ bulgular kaybolur 

Gingivitis 



ÉEnflamasyon derin dokulara ȅŀȅƤƭƳƤǒǘƤǊ 

ÉCep ƻƭǳǒǳƳǳ, doku ȅƤƪƤƳƤ, alveoler kemik ƪŀȅōƤ 

É¸ƤƪƤƳ ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊŘǸǊ, erken ŘǀƴŜƳŘŜ sinsi ilerler 

ÉTƭŜǊƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘƛǒƭŜǊŘŜ mobilite ƎŜƭƛǒƛǊ 

Periodontitis 

5ƛǒŜǘƛƴŘŜƪƛ enflamasyonun Řƛǒƛƴ tutucu ŘƻƪǳƭŀǊƤƴŀ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤ sonucu ƎŜƭƛǒƛǊ  



{ŀƐƭƤƪƭƤ ŘƛǒŜǘƛ                        Gingivitis                            Periodontitis 



Periodontitis 
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Periodontal sondlama 



Periodontal ƘŀǎǘŀƭƤƪ risk ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ 
 

É¸ŀǒ 

ÉSigara ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 

ÉGenetik 

ÉStres 

ÉbǀǘǊƻŦƛƭ disfonksiyonu 

ÉDiabet 

 



Diabet ve Periodontitis ŀǊŀǎƤ ƛƭƛǒƪƛ 



HbA1c ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ >%9 olan ŜǊƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ȅŀǒ, 
ƤǊƪΣ ŜƐƛǘƛƳ, cinsiyet ve sigara ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ da 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ, ǒƛŘŘŜǘƭƛ periodontitis 
ǇǊŜǾŀƭŀƴǎƤ ŀƴƭŀƳƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ daha ȅǸƪǎŜƪǘƛǊ.    

 

Tsai et al. (2002) Community Dent Oral Epidemiol 30:182ς192. 

Diabet ve Periodontitis ŀǊŀǎƤ ƛƭƛǒƪƛ 



Cianciola et al. (1982) J Am Dent Assoc. 104:653ς60.  
Lalla et al. (2006) Diabetes Care.; 29:295ς299.  
Watanabe (1990) J Periodontal Res.; 25:31ς48. 

É¢м5aΩƭǳ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ gingival enflamasyon ve 
periodontitis ǇǊŜǾŀƭŀƴǎƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈млΩŘǳǊΦ  

É¢ǸƳ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ve adelosanlarda ҈нΩŘŜƴ az olan 
prevalansla ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ  ¢м5aΩǳƴ 
periodontitise ȅŀǘƪƤƴƭƤƐƤ ŀǊǘƤǊŘƤƐƤ ƎǀǊǸƭǸǊ.  

 

Diabet ve Periodontitis ŀǊŀǎƤ ƛƭƛǒƪƛ 



Diabet & Periodontitis Diabet ve Periodontitis ŀǊŀǎƤ ƛƭƛǒƪƛ 





Loe H (1993) Periodontal disease. The sixth complication of 
diabetes mellitus. Diabetes Care 16:329ς334 

American Diabetes Association Expert Committee on the 
Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus (2003) 
Diabetes Care 26:S5ςS20  

Diabet ve Periodontitis ŀǊŀǎƤ ƛƭƛǒƪƛ 

ÉtŜǊƛƻŘƻƴǘƛǘƛǎ флΩƭƤ ȅƤƭƭŀǊƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ άdiabetin 
ŀƭǘƤƴŎƤ komplikasyonuέ olarak ǘŀƴƤƳƭŀƴŘƤ.  

É ADA 2003 ȅƤƭƤƴŘŀ periodontal ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ 
diabetli bireylerde ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƎǀȊƭŜƴŘƛƐƛƴƛ 
bildirdi. 




