
Uzm. Hem. ALEV KAHRAMAN

İ.Ü CERRAHPAŞA TIP FAKÜLTESİ İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

ENDOKRİNOLOJİ, DİYABET VE METABOLİZMA ANABİLİM DALI



HASTA HİKAYESİ

• B.Y

• 66 kg, 162 cm

• 53 Yaşında, Kadın hasta

• TANI:LADA / 2010 

• Başlangıç     : Novorapid+Levemir

• Sonrasında : HumulinN

• Şikayet        : Hipoglisemi ve hipoglisemiyi 
hissetmeme

• HbA1c          : %7,5



SAĞLIK 
DEĞERLENDİRMESİ/KOMPLİKASYONLAR
Ç Retinopati
Ç Nefropati
Ç Nöropati
Ç Koroner Kalp Hastalığı
Ç Kalp Krizi
Ç SerebroVaskülerHastalıklar
Ç PeriferikArter Hastalıklık
Ç Dislipidemi
Ç Hipertansiyon
Ç Ayak Sorunu
Ç Katarakt
Ç Glukoma
Ç Cinsel Disfonksiyon
Ç GestasyonelDM  (>4,5 kg üzeri doğum yapma hikayesi,?)
Ç Uyku Apnesi



HİPOGLİSEMİ SIKLIĞI:
• Haftada 2 kere

• Ayda 8kere

• Ağırhipoglisemi deneyimi Var       Yok  

• Glukagon Var       Yok 

• Glukagonkullanmayı Biliyor        Bilmiyor

• Hiperglisemi Var       Yok 

• Poliüri Var       Yok 

• Polidipsi Var       Yok 

• Noksüri Var       Yok 

• Ketoasidozyaşadı mı?Evet Hayır



Kanşekerine kim 
bakıyor?

Kendisi Aileden biri Diğer

Kan şekeri kayıtları 
var mı?

Evet Hayır Düzenli değil

Kan basıncı ölçümü 
var mı?

Evet Hayır Düzenlideğil

Egzersiz alışkanlığıEvet Hayır Egzersiztipi:
Sıklığı:
Süresi:

Beslenme 
önerilerineuyum

Evet Hayır Kısmen

Karbonhidrat sayımıBiliyor Bilmiyor

Ağız diş sağlığıDiş fırçalamaÇalkalama Periyodikkontrol

Cilt bakımıyapıyor 
mu?

Deri bütünlüğüN. Temizlik Nemlendirme

Ayak bakımı yapıyor 
mu?

Evet Hayır

Sigara kullanımıVar ….gün/adetYok Bırakmış

Alkol kullanımıVar ….kadeh/günYok Bırakmış



DİYABET EĞİTİM DURUMU

Daha önce diyabet 
eğitimi 

Almış
Yer:özel kurum
Süre:1saat

Almamış

Ailenin diyabet 
eğitimi

Var Yok

Diyabetli bireyin 
aileye bağımlılığı

Var Yok



PLAN

• Diyabet Eğitimi ve süresi

• Diyet eğitimi

• Tedavinin gözden geçirilmesi

• Kontrol ve takibin planlanması

• Egzersizin planlanması 

• Ailenin eğitime katılması



VERİLEN DİYABET EĞİTİMİ

Verilen diyabet eğitimi:
5 gün

Günde  1 saat uygulama,
görsel materyal



TEDAVİ VE TAKİP

• Diyabet eğitimi sonrası hekim işbirliği ile 
hastaya iproCGMS6 günlük takmaya karar 
verildi 

• Cihaz hakkında eğitim verildi 

• Cihazın takılması için gün belirlendi 















SONUÇ

• Hastanın kan şeker seviyeleri oldukça değişken  
tespit edildi 

• NPH İnsülinkesildi 

• Lantus1ml/300 insülinegeçildi

• Diyetisyen işbirliği ile tıbbi beslenme tedavisi 
planlandı

• Kan şekerinin düzenli takibi için hasta CGMS yılda 
en az 3 defa taktırmaya karar verdi 

• Bir haftalık takibinde hipoglisemi yaşamadı



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER


