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Çıkar çatışması beyanatı 

Å.ǳ ƪƻƴǳǒƳŀȅƤ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŦƛǊƳŀ ōŀƐƭŀƴǘƤǎƤ ƻƭƳŀŘŀƴ ǾŜ 
ŜƪƻƴƻƳƛƪ ōƛǊ ōŜƪƭŜƴǘƛ ƛœƛƴŘŜ ƻƭƳŀŘŀƴ ȅŀǇƤȅƻǊǳƳΦ 

 

Å!ƳŜƭƛȅŀǘ œƛȊƛƳƭŜǊƛ ƪŜƴŘƛƳŜ ŀƛǘǘƛǊΦ 

 



Amaç 

Å{ƛƴŘƛǊƛƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ŎŜǊǊŀƘƛǎƛƴƛƴ ¢н5aΩŀ Ŝǘƪƛǎƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ǘŜƪƴƛƪ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƳŜƪΦ 



Obezite cerrahisi başlıyor! 

Å1957, Los Angeles 

ÅJohn Howard Payne (1919-1983)  

ÅLoren DeWind (1917-2009) 

 

 
30 cm 

30 cm 



Anılarına mükerrer baskı 

JAMA. 2014;312(9):966 



Obezite cerrahisi sonrası  
kan şekeri neden düzeliyor? 



aƛŘŜȅƛ ƪǸœǸƭǘ 

Duodenumu  
ŘŜǾǊŜ ŘƤǒƤ ōƤǊŀƪ 

DƤŘŀȅƤ ǘŜǊƳƛƴŀƭ 
ileuma ilet 



Yenilen miktar arttı 
Açlık hissi azaldı 

 

Rafine gıdalar distal  
   bağırsağa ulaşamıyor 



 
 

Kendimizin-çevremizin bozduğu bedenimizi  
cerrahi yöntemlerle yeni beslenme sistemimize 

adapte etmeye çalışmak 
 
 

Obezite cerrahisi ve metabolik cerrahi  
 



Türkiye’de obezite ve metabolik cerrahi sayısı 



Ameliyatlar ve T2 DM üzerindeki başarı oranları 



DM remisyon: %40 Gastrik ōŀƴǘ όƪŜƭŜǇœŜύ 



DM remisyon: %50 Sleeve gastrektomi όǘǸǇ ƳƛŘŜύ 



DM remisyon: 80 

Mini-gastrik bypass 



DM remisyon: %75-85 

Roux-en-Y gastrik bypass 



DM remisyon: %90 

Biliyo-pankreatik diversiyon 



DM remisyon: 90 

TƭŜŀƭ interpozisyon 



  Bant ve Sleeve Gastrik .ȅǇŀǎǎΩƭŀǊ .t5 ǾŜ TTt 

Teknik Kolay Orta Kompleks 

Risk 5ǸǒǸƪ Orta ¸ǸƪǎŜƪ 

Etkinlik %50 %80 %90 

Ameliyat tercihi 

¢ŜŎǊǸōŜƳƛȊ n: 100 n: 800 n: 10 



Diyabet remisyon ƻǊŀƴƤ Υ ҈ул 

İnönü Üniversitesi tecrübesi  
(Roux-en-Y gastrik bypass) 



Erken komplikasyonlar: Nadir 

ÅKanama 

ÅYŀœŀƪ 

ÅPulmoner emboli 

ÅΧ 

 

ÅDiabet ǊŜƎǸƭŀǎȅƻƴǳƴŘŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƪ 

 



Erken komplikasyonlar 

ÅPerioperatif mortalite ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƎŜƴŜƭ ŘǳǊǳƳǳƴŀ ǾŜ ȅŀǇƤƭŀƴ 
ŀƳŜƭƛȅŀǘŀ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ғ҈лΣрΦ 

 



Pankreasta ameliyat sonrasında neler oluyor? 



Geç komplikasyonlar: Sorun 

ÅaŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ 

ÅTƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴ 

ÅDiyabetin ǊŜƪǸǊŜƴǎƛ   

ÅΧ 

 



Saygılarımla 


