


Diyabet ve Enfeksiyon 

Diyabette 
Å¢ IǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ !ȊŀƭƳƤǒ /ŜǾŀōƤ 
ÅbǀǘǊƻŦƛƭ Cƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳƴ .ƻȊǳƭƳŀǎƤ 
ÅIǸƳƻǊŀƭ .ŀƐƤǒƤƪƭƤƪ .ƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ  
                                                               ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƎǀǊǸƭǸǊΧ 
 
{ƻƴǳœ hƭŀǊŀƪ 5ƛȅŀōŜǘ 
ÅIŜƳ ȅŀȅƎƤƴ ƎǀǊǸƭŜƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ ŀǊǘǘƤǊƤǊ 
Å Hem de sadece ƛƳƳǸƴ ǎƛǎǘŜƳ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭŜƴ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊ 

 
ümǊƴŜƐƛƴ Rinoserebral Mukormikoz hemen hemen sadece diyabette 
ƎǀǊǸƭǸǊ 
 



Enfeksiyonlar 

Å.ǳƭŀǒƤŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ȅŀƴǎƤƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƭƤƪ 
ǎƻǊǳƴǳ ȅŀǊŀǘƤǊΧ  

 

Ek olarak  

ÅHipoglisemi 

ÅKetoasidoz  

                      Ǝƛōƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤ tetikleyebilir 

 



Diabetes Mellitusla Tƭƛǒƪƛƭƛ 
9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ Patofizyolojisi 
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a T Lenfosit 
/ŜǾŀōƤ 

bǀǘǊƻŦƛƭ 
Fonksiyonu 

IǸƳƻǊŀƭ TƳƳ. 
.ƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ  

Antioksidan 
Sist. Depresyon  

Anjiopati  bǀǊƻǇŀǘƛ  4ƻƪ {ŀȅƤŘŀ 
aŜŘƛƪŀƭ DƛǊƛǒƛƳ 

DƭƛƪƻȊǸǊƛ 

GIS 
Dismotilitesi 

Hiperglisemi: 
TƴŦŜƪǘƛŦ 

Mikroorganizm
±ƛǊǸƭŀƴǎƤ  

ve 
 PMN 

Apopitozu 

9bC9Y{T¸hb[!w 

TƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ 
Sitokinler 



 DTABETES MELLTTUS T[9 T[T YT[T MAJmR ENFEKST¸hb[!w  

Å{ƻƭǳƴǳƳ ¸ƻƭǳ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 

Å Streptococcus Pneumoniae 

ÅTƴŦƭǳŜƴȊŀ 

Å H1N1 

Å¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ 

Å«riner Sistem 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 

Å Asemptomatik .ŀƪǘŜǊƛǸǊƛ 

Å Fungal Sistit 

Å Bakteryel Pyelonefrit 

Å!ƳŦƛȊŜƳŀǘǀȊ Sistit 

Å Perinefrik Abse 

 

 

ÅGastrointestinal ǾŜ YŀǊŀŎƛƐŜǊ 
9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 

Å H. pylori  Enfeksiyonu 
ÅOral ve mȊŜŦŀƎƛŀƭ Candidiazis 
Å!ƳŦƛȊŜƳŀǘǀȊ Kolesistit 
Å Hepatit C 
Å Hepatit B 
Å9ƴǘŜǊƻǾƛǊǸǎƭŜǊ 
Å Cilt ve ̧ ǳƳǳǒŀƪ 5ƻƪǳ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 
Å Ayak Enfeksiyonu 
Å Nekrotizan Fasiitis 
Å Fournier Gangreni 
Å.ŀǒ ǾŜ .ƻȅǳƴ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 
ÅTƴǾŀȊƛǾ Eksternal Otit 
Å Rinoserebral Mukormikozis 
Å5ƛƐŜǊ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ 
Å HIV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



{h[¦b¦a ¸h[¦ 9bC9Y{T¸hb[!wL 

ÅSolunum ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ Diyabetik bireylerde, 
ƻƭƳŀȅŀƴƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ǀƴŜƳƭƛ ƻǊŀƴŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƎǀǊǸƭǸǊ 
 

ÅStreptococcus pneumoniae  
ÅTƴŦƭǳŜƴȊŀ ǾƛǊǳǎǸ  
                                        Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ 
ÅDǊƛǇ ǎŀƭƎƤƴƭŀǊƤƴŘŀ Diyabetiklerin, diyabetik olmayanlara 
ƎǀǊŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƳŀ ƛƘǘƛƳŀƭƛ ŀƭǘƤ ƪŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀŘƤǊ 
 

ÅDiyabet, H1N1 (pandemik influenza ǾƛǊǸǎǸύ enfeksiyonu 
ƛœƛƴ ƘŜƳ ǎŀƭƎƤƴŀ ȅŀƪŀƭŀƴƳŀΣ ƘŜƳ ŘŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ 
ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸŘǸǊΦ  
 
 



! L[!a! 

üThe American Diabetes Association (ADA) 
üThe Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) 
ÅDM'liler ƛœƛƴ anti-ǇƴǀƳƻƪƻƪ ve influenza ŀǒƤǎƤ 
ǀƴŜǊƳŜƪǘŜ 
 

üThe World Health Organization  (WHO)  
 
Å±ƛǊǸǎŜ ōŀƐƭƤ morbidite ve mortaliteyi asgariye indirmek 
ƛœƛƴ ǘŜƪ ŘƻȊ ōƛǊ ŀǒƤ ƻƭŀƴ Iмbм ǾƛǊǸǎǸƴŜ ƪŀǊǒƤ ŀǒƤƭŀƳŀȅƤ 
ǀƴŜǊƛȅƻǊ  

 



! L[!a! 

.ǳ ŀǒƤƭŀǊ 

Å{ƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀȅƤǎƤƴƤ 

ÅIŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒƭŀǊƤƴ ǎŀȅƤ ǾŜ ǎǸǊŜǎƛƴƛ 

Å{ƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ 
ǀƭǸƳƭŜǊƛ  

ÅTƴŦƭǳŜƴȊŀ ve ǇƴǀƳƻƴƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǘƤōōƛ ƳŀǎǊŀŦƭŀǊƤ 

                                                         ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊ 



¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ όTbc) 

ÅDiyabetli bireylerin, ǘǸōŜǊƪǸƭƻȊŀ ȅŀƪŀƭŀƴƳŀ Ǌƛǎƪƛ 
Diyabetli olmayan bireylerden daha ȅǸƪǎŜƪǘƛǊ 

Å5ƛȅŀōŜǘƭƛƭŜǊŘŜ œƻƪ ŘƛǊŜƴœƭƛ ǘǸōŜǊƪǸƭƻȊ ƎŜƭƛǒƳŜ 
ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊ ǾŜ ōǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘŜŘŀǾƛ 
ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƐƤ ǾŜ ǀƭǸƳ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊ 

ÅBuna Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ǘǸōŜǊƪǸƭƻȊ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ ǾŜ 
tedavisi (oral antidiyabetik ƛƭŀœƭŀǊƤƴ 
ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊŀƴ rifampisin) glisemik 
ƪƻƴǘǊƻƭǸ ȊƻǊƭŀǒǘƤǊŀōƛƭƛǊ 



WHO YǸǊŜǎŜƭ ¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ YƻƴǘǊƻƭǸ 
2014 Raporu 

Å5Ǹƴȅŀ ƴǸŦǳǎǳƴǳƴ ǸœǘŜ ōƛǊƛ ōǳ ōŀƪǘŜǊƛ ƛƭŜ enfekte  

Å2013 ȅƤƭƤƴŘŀ ŘǸƴȅŀŘŀ ǘƻǇƭŀƳ ǘǸōŜǊƪǸƭƻȊ ƘŀǎǘŀǎƤ 
11 milyon  

ÅTahmini ȅŜƴƛ Ǿŀƪŀ ǎŀȅƤǎƤ ф Ƴƛƭȅƻƴ  

ÅWHO ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴŀ ƎƛǊŜƴ Ǿŀƪŀ ǎŀȅƤǎƤ сΦм Ƴƛƭȅƻƴ  

ÅYŀȅƤǘ ŘƤǒƤ Ƙŀǎǘŀ ǎŀȅƤǎƤ о Ƴƛƭȅƻƴ  

Å¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƪŀȅōŜŘƛƭŜƴ Ƙŀǎǘŀ ǎŀȅƤǎƤ мΦр 
Ƴƛƭȅƻƴ όослΦлллΩƛ IL±-pozitif hasta) 











¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ ϧ 5ƛȅŀōŜǘ 

ÅDiyabet ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Tbc ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴŀ 
ȅƻƐǳƴƭŀǒƤƭƳŀƭƤŘƤǊ 
ÅDiyabetin ȅǀƴŜǘƛƭŘƛƐƛ ǎŀƐƭƤƪ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŘŜ Tbc 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊ 
Å5ƛȅŀōŜǘ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ Tbc tedavisi ve 
ȅǀƴŜǘƛƳƛ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊ 
Å¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Ǌǳǘƛƴ 5ƛȅŀōŜǘ ǘŀǊŀƳŀǎƤ 
ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊ 
Å¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ 5ƛȅŀōŜǘ ȅǀƴŜǘƛƳƛ 
ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊ 



«Ǌiner Sistem 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ό«{9ύ 

Å«{9 DM'li ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ǎƤƪǘƤǊ ǾŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊŀ 
ve/veya ŎƛŘŘƛ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊŜ ŘǀƴǸǒŜōƛƭƛǊΦ  

 

.ŀǒƭƤŎŀ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛΥ  

ÅYetersiz glisemik kontrol 

Å5a ǎǸǊŜǎƛ 

ÅDiyabetik mikroanjiopati 

Å.ƻȊǳƭƳǳǒ ƭǀƪƻǎƛǘ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳ 

ÅTekrarlayan vajinit 

Å«ǊƛƴŜǊ ȅƻƭƭŀǊƤƴƤƴ ŀƴŀǘƻƳƛƪ ǾŜ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ŀƴƻǊƳŀƭƭƛƪƭŜǊƛ 



Asemptomatik .ŀƪǘŜǊƛǸǊƛ (ABU) 

ÅDM'li ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ !.¦ ǇǊŜǾŀƭŀƴǎƤ daha fazla 
ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ bu ŘǳǊǳƳǳƴ ŘƻƐŀƭ seyri ile ilgili 
veriler œŜƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ 

Å.ŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ pyelonefrite ƛƭŜǊƭŜƳŜȅƛ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊ  

Å5ƛƐŜǊƭŜǊƛ ōǳƴǳƴ ciddi komplikasyonlara yol 
ŀœƳŀŘƤƐƤƴƤ ƛƭŜǊƛ ǎǸǊƳǸǒǘǸǊ  

ÅBu ƴŜŘŜƴƭŜΣ ŘƛȅŀōŜǘƛƪ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ !.¦ ƛœƛƴ 
ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ Ǌǳǘƛƴ ǀƴŜǊƛǎƛ Ƙŀƭŀ 
ǘŀǊǘƤǒƳŀƭƤŘƤǊ  

 









ÅDiyabetiklerde ABU'nun ortadan 
ƪŀƭŘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤƴΣ semptomatik «{9 
ǾŜ ōŀƐƭƤ ŜƴŦŜƪǎƛȅǀȊ komplikasyon 
Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊ  

ÅTedavi ŜŘƛƭƳŜƳƛǒ !.¦Σ ŘƛȅŀōŜǘƛƪ 
nefropati ile korelasyon 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊ 

ÅBu nedenle, iyi ǊŜƎǸƭŜ diabetes 
mellitusta ABU'nun ǘŀǊŀƴƳŀǎƤ ǾŜ 
ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǀƴŜǊƛƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊ  

ÅBununla birlikte, ƪǀǘǸ ǊŜƎǸƭŜ 
diyabet, semptomatik «{9 ve 
ŜƴŦŜƪǎƛȅǀȊ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ ƛœƛƴ 
ōƛǊ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸ ƻƭŀōƛƭƛǊ.  



Bakteriyel Pyelonefrit  

ÅAkut piyelonefrit, DM'li bireylerde 4-р ƪŀǘ ŘŀƘŀ ȅŀȅƎƤƴΦ   
Å4ƻƐǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ Escherichia coli veya Proteus sp ile olur 
ÅKlinik tablo, bilateral ōǀōǊŜƪ ǘǳǘǳƭǳƳǳ ƘŀǊƛŎƛƴŘŜ ŘƛȅŀōŜǘƛƪ 

olmayan bireylerin ƪƭƛƴƛƐƛ ƛƭŜ ōŜƴȊŜǊŘƛǊ 
 
Ek olarak diyabetikler; 
ÅPerinefrik ve/veya Renal Apseler  
Å!ƳŦƛȊŜƳŀǘǀȊ Pyelonefrit  
ÅRenal Papiller Nekroz  
              Ǝƛōƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ȅǸƪǎŜƪ Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊ 

 



!ƳŦƛȊŜƳŀǘǀȊ Pyelonefrit (AP) 

ÅAP YƻƭƭŜƪǘǀǊ sistemde veya perinefrik dokularda gaz 
ǾŀǊƭƤƐƤ ƛƭŜ birlikte renal parankim nekrozu ile 
karakterizedir.   

Å9ƴ ǎƤƪ 5aΩƭǳ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ƎǀǊǸƭǸǊ.  
ÅE. coli ve Enterobacter aerogenes Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ 

patojenlerdir ve bunu Klebsiella sp., Proteus sp., 
Candida ve Streptococcus sp. izler.  

Å!ǘŜǒ, titreme, kitle ve yan ŀƐǊƤǎƤ ƳƛŘŜ ōǳƭŀƴǘƤǎƤ ǾŜ 
kusma ilk belirtilerdir.  

Å.ǀƐǸǊ veya uyluktaki  œƤǘƤǊǘƤ ǎŜǎƛ ŘŀƘŀ ŀȊ ǎƤƪƭƤƪǘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ  
ÅAbdominal ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭƤ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛ ǸǊƛƴŜǊ ǎƛǎǘŜƳŘŜ ƎŀȊƤƴ 
ǘŀƴƤƳƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊ 
 




